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Checklist

Enxoval do bebê

O que é necessário levar na mala de maternidade?
Mala do bebê

01 pacote de fralda RN

01 saída maternidade

03 Macacão P

03 Bodies manga longa P

03 bodies manga curta P

03 culotes

03 meias

02 luvas

01 mantas

03 fraldas de tecido

01 cobertor (de acordo a estação)
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Checklist

Enxoval do bebê

Mala da mamãe

Mala do papai

03 trocas de roupas (camisolas)

01 chinelo de quarto ou pantufa

06 calcinhas cintura alta

01 cinta pós-parto

03 sutiãs de amamentação

01 pacote de absorvente pós-parto

01 roupa para o dia da alta

Produtos de higiene diária

01 troca de roupa

01 pijama

01 chinelo

Kit de higiene diária

Documentos

O que é necessário levar na mala de maternidade?

Importante não esquecer documentos pessoais dos pais, 
carteirinha do convênio, celular e carregador.
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